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«Приїхали...?» 

 Терапевтичний супровід біженців з України  
 
 
 
 
 
 

Переживання війни та виїзду з країни, прощання з коханими людьми, прибуття у чужу 
країну … Ми, Йозеф, Крістіна, Віта і Карін будемо раді допомогти вам почати життя у 
Швейцарії з новими силами та вірою. 
 
Оскільки ми говоримо різними мовами, ми будемо спілкуватися через творчість, адже 
так ми зможемо зрозуміти одне одного. 
Ви можете отримати  12 індивідуальних консультацій тривалістю 1 година.  
 

Якщо ви бажаєте прийти до нас, поставте хрестик навпроти правильного варіанту 

відповіді: 

O я жінка 

O я чоловік 

O я дитина старше 7 років 

 

Заповніть формуляр:      Так   Ні 

1. Вам важко засинати?   

2. Вам часто сняться жахи?   

3. У вас часто болить голова?   

4. Ви скаржитеся на болі в інших частинах тіла?   

5. Вас легко розлютити?   

6. Ви часто згадуєте травмуючи події з минулого?   

7. Вам часто буває страшно?   

8. Ви часто забуваєте речі у повсякденному житті?   

9. Ви сильно віддаляєтеся від свого оточення?   

10. Вам часто буває важко зосередитися?   

Кількість відповідей «Так»   
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Якщо ви відповіли «так» на більше ніж 4 запитання, ви звернулися за адресою. 

Зазначте дані, за якими ми зможемо зв’язатися з вами: 
 
 

Прізвище та ім’я: __________________________________________________________ 

Дата народження:  ___________________________________________________________ 

Знання англійської: __________________________________________________________   

Адреса проживання: _________________________________________________________ 

Номер мобільного телефону: __________________________________________________ 

 

Опікун, контактна особа або приймаюча родина зі Швейцарії:  

Прізвище та ім’я: __________________________________________________________ 

Номер телефону: _______________________________________________________ 

 
Передайте цю заяву відповідальній особі або приймаючій родині.  

 

Ваші персональні дані захищені, читати їх може лише ваш опікун! 

     

                                                                                                                               Дякуємо! 

 

 

 

Наш колектив терапевтів: 

Йозеф Ашванден:  супровід чоловіків і дітей 

Крістіна Ротерс:  супровід жінок і дітей 

Віта фон Тюмплінг:  супровід жінок і дітей 

Карін Фрай:   супровід жінок і дітей 
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